
就職対策講師養成講座カリキュラム 

 

 １日目（基礎編） ２日目（応用編） 

時間 授業項目 内容 授業項目 内容 

10：00 オリエンテーション 講師心得 講師業務 
カリキュラムの立て方 

講義シラバスの作り方 

アイスブレイク 

握手ゲーム/他己紹介/ 

フルーツバスケット/ 

hand to hand 

面接形態理解 

多様化する１０種類の 

面接形態 

㊙チェック面接 

11：00 
自己紹介 VTR 撮影 

使用機材操作法 

ビデオカメラ・ 

プロジェクタ操作法 

面接実技 

グループディスカッショ

ン面接 

グループ面接 

圧迫面接 

効果的な面接指導法 立居振舞い 

立ち姿・座り姿・立ち方・

座り方・歩き方・お辞儀・

入退室実技 

12：00 昼休憩 

13：00 
基礎トレーニング 

発声練習・表情訓練・敬語

トレーニング 模擬面接（ＶＴＲ撮影） 

 

模擬面接 VTR 再生 

コメント 

各面接実技 

ビジネスマナー 

挨拶・笑顔・身だしなみ・

言葉遣い・態度・日常の五

心 

14：00 

自己分析 

自己分析とは 

自分史作成 

面接 Q＆Aシート 

講義実習① 

自己分析 

志望動機文 

自己ＰＲ文 

応募書類 

15：00 
志望動機文 

業界研究・企業研究・求め

られる人物像 

講義実習② 

立居振舞い 

グループ面接 

グループディスカッショ

ン面接 

圧迫面接 
自己ＰＲ文 

自己ＰＲ作成/ 

強み・弱みの表現 

５大突っ込み質問/ 

発表の仕方 

16：00 応募書類 

履歴書・エントリーシー

ト・職務経歴書の書き方 

提出時の注意事項 

書類添削の要領 

初回ＶＴＲ再生 
VTR 再生 

フィードバックの仕方 

講師養成講座修了証 

授与 

修了証 

アンケート 

 


